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Bakgrunnsupplysingar

[ 1. bekk eru 8 nemendur, 5 strakar og 3 stulkur. Alls f& nemendur 30 kennslustundir & viku.
Umsjénakennari er Katrin Elisdéttir en adrir kennarar eru Bjorgvin Sigurbjornsson og Adalsteinn Josepsson
sem kenna ipréttir, Sigrun Hilmarsdéttir  kennir heimilisfreedi, Eydis Ludviksdéttir kennir
umhverfismennt/skopun, Helga Ingibjorg Reynisdottir kennir myndmennt og Hugrian Elisdottir kennir
tolvur. Dagbjort Lina Kristjansdottir kennir smidi. Katrin Elisdéttir sér um pa sérkennslu sem parfi 1. bekk.

Viodmidunarstundaskra

islenska 7

Steerdfraedi 7

Samfélags- og natturugreinar 6
Umhverfismennt/sképun 2
Heimilisfreedi 2 hélfan vetur
Myndmennt 2 halfan vetur
Smidi 2 hélfan vetur
iprottir 2

Sund 1

Tolvur 1
Textilmennt 2 hélfan vetur
Samtals 30 kennslustundir

fslenska

Kennari: Katrin Elisdottir
Vikustundir: 7 kennslustundir

Haefniviomio

Lestur og bokmenntir

e Dbjalfa undirstéduatridi lestrar.

o Efla lestrarfaerni.

o Auka ordaforda og efli lesskilning.

o Val 3 lesefni eftir ahuga og porfum og lesid sogur, 1jod, avintyri og freedilegt efni, sem haefir
lestrargetu, sér til anaegju og skilnings.

e Beyta hugtokum eins og personu, sogupraedi, umhverfi og bodskapi.

e Beyta faeinum algengum hugtdkum i bragfraedi svo sem rimi, kvaedi, visu og ljédlinu.

e Kynnist islenskum rith6fundum.

e Eflast i ad lesa ur tAknmyndum og myndranu efni.

Framsdgn og hlustun

e  Beitt skyrum og dheyrilegum framburdi.
e Endursegja sogu, lesa sogu og fara med 1jéd fyrir adra.
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e Hlustad med athygli og horft 4 upplestur, leikid efni og fl. og tjad upplifun sina.
o Geti tjad sig med adstod leikraennar tjdningar frammi fyrir hép og stadid fyrir mali sinu.
o Att g6d samskipti, hlustad og synt kurteisi.

Skrift og ritun

e pekki rétta skriftaratt og pjalfist i ad draga rétt til stafs.

e Nytiiritun pekkingu a grunnpattum uppbyggingu texta sbr. upphaf, meginmal og nidurlag.
e Dbjalfa finhreyfingar.

e Geti samid texta fra eigin brjosti og leyft 66rum ad njota pess.

o  Geti beitt einféldum stafsetningarreglum og notad tiltaek hjalpargdgn vid haefi.

Malfreedi

o  Geti beitt toludu mali af nokkru 6ryggi.

o  Raedur yfir ordaforda og malskilning sem haefir proska.

e bekki helstu einingar malsins sbr. bdkstafur, hljéd, ord og malsgrein i tengslum vid lestrarndmid.
e Getiradad i stafrofsrod og gert sér grein fyrir notagildi pess vid leit og skipulag.

e  Geti greint mun a samnofnum og sérnéfnum.

o  Geti leikid sér med ord og merkingu.

Kennsluefni / kennslugdgn

Markviss malérvun, K-PALS, Ordaspjall (Text Talk), Lestrarland + vinnubdk 1 og 2, léttlestrarbaekur og
ljésritud leshefti, foraefinga— og sogubldd, efni af skdlavef, efni af 123 skoli.is, skriftarbaekur, sdgubaekur,
urklippubdkin min, ségubdkin min, ymsar pjodsoégur og aevintyri, pulur, 1j6d, séngvar.

1. 6nn: Stafainnlogn, Markviss malérvun, foraefingar, stafavinna, Lestrarlandid+ vinnubdk, Ordaspjall, K—
PALS

2. 6nn: Stafainnlogn, Markviss malérvun, Lestrarlandid + vinnubdk 2, stafavinna, K-PALS.

Kennsluhaettir
Unnid er med alla paetti islenskunnar (talad mal og hlustun, lestur og békmenntir, ritun og malfraedi) sem
heildstaedast og peir tengdir vid pemu vetrarins.

Vid lestrarkennslu er studst fyrst og fremst vid hljd6aadferdina en adrar kennsluadferdir fléttast par inn i
sbr. LTG. Lestrarkennsla hefst strax i upphafi skdlastarfs. Stafainnlégn er unnin ut frd kennsluefninu K-
PALS. Einn til tveir stafir eru lagdir inn i hverri viku. Unnid er med hvern staf og hljéod hans, dsamt
ordumyndum i gegnum leik dsamt pvi ad gera hann apreifanlegan i gegnum ymis verkefni. Samhlida K-
PALS er unnid med Markvissa malorvun og lestrarkennsluefnid Lestrarlandid dsamt vinnubdkum. begar
nemendur hafa nad tengingu fa peir léttlestrarbakur vid hzefi og i framhaldi pegar haefni peirra eykst fa
peir lestrarbaekur og lesa heima daglega. Jafnframt er reynt ad lata nemendur lesa daglega i skdélanum.
Logd er ahersla a aukinn ordaforda og lesskilning med margvislegum verkefnum, par sem studst er vid
kennsluadferdina Ordaspjall par sem markmidid er ad vinna med ordaforda og lesskilning i gegnum
samraedur og sogulestur. Nemendur laera einnig ymsar pulur, 1j6d og séngva.
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[ ritun er fyrst og fremst 16gd ahersla & pjalfun finhreyfinga. Kennd eru frumatridi skriftar sbr. stafadrattur,
skriftaratt, rétt grip/likamsstelling, grunnform stafa/talna og fragangur. Nemendur afa sig i ad skrifa med
mismunandi skriftarahéldum sem hjalpar upp a finhreyfingar. Nemendur i 1. bekk lzera strax ad skrifa stafi
med krékum. Nemendur semja eigin frasagnir med adstod kennara eda foreldra, einstaklingslega eda i
hdépum. Unnid er med peirra eigin fraségn i skélanum t.d. Ut fra vettvangsferdum. Nemendur fa teekifzeri
til pess ad tja sig fyrir framan bekkjarfélaga, segja fra eigin reynslu, endursegja, lesa upp eigin texta og
annarra en einnig ad hlusta a flutning & sogum, 1jé6 o.s.frv. beir eru hvattir til pess ad tala skyrt og
aheyrilega, jafnframt er farid yfir helstu reglur sem gilda pegar margir purfa ad tja sig i einu. bjalfun i
pessum pattum fer fyrst og fremst fram i kennslustundum m.a. vid lestur soégubdka, a
bekkjarskemmtunum/arshatid sem og pegar vid faum i heimsdkn dhugaverda leikhdpa eda rithofunda.
Kennsla i malfraedi er samofin kennslu i 68rum pattum moédurmalsins. Kennd eru malfraedihugtok um leid
og pau koma fyrir i mali og malnotkun. Kennd eru hugtdk eins og bdkstafur, hljéd, sérhljéd/samhljéd i
tengslum vid adra vinnu i lestri. Samhlida er unnid med sérnéfn, samnofn, andheiti, samheiti og samsett
ord. Notud eru oll teekifeeri sem gefast til ad leika med malid med rimi og ordaleikjum sbr. Markvissri
maloérvun.

Heimanam

Nemendur lesa heima & hverjum degi i bokum af lesbdkalista, sogubdkin verdur send heim af og til par
sem nemendur eiga ad semja sogu med adstod foreldra fyrst i stad. Forskrift verdur send heim i hverri
viku.

Namsmat

Ad vori eru ekki gefnar einkunnir heldur eingdngu umsoégn. Byggist fyrst og fremst 8 umségn um vinnu og
ijusemi, stafakdnnun er 16gd fyrir tvisvar til prisvar & skéladrinu, Leid til Laesis er lagt fyrir nemendur i
byrjun oktdber og Hljédfaerni fyrir nemendur sem koma slakir Gt ar Leid til Laesis. Lestrarprof er lagt fyrir
ba sem eru komnir vel & veg i lestri. Or8afordi kannadur med Ordalykli. Lesskilningur kannadur ad vori.

Staerofracoi

Kennari: Katrin Elisdottir
Vikustundir: 6 kennslustundir

Haefnividmid

Ad geta spurt og svarad med steerdfraedi

Ad kunna ad fara med tungumal og verkfraedi steerdfreedinnar
Vinnubrégd og beiting steerdfraedinnar

Tolur og reikningur

Talnaskilningur upp i 20 +.
Talnalina

Seetiskerfi, tugur, eining.
Samlagning, fradrattur.
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Notkun mismunandi gagna vid lausn verkefna.
Algebra
Rumfraedi og meaelingar

Tvividform

Eiginleikar og einkenni forma/hluta

Hnitakerfi

Mynstursgerd

Samanburdur med 6stodludum maelieiningum.
Timi: hugtok tengt timasetningum, klukka

Tolfraedi og likindi
e Greining, flokkun, porun.
Kennsluefni / kennslugdgn

Sproti 1a og b asamt aukavinnubdkum, vefefni tengt Sprota, Verkefni fyrir vasareikni hefti 1,
kubbar, smahlutasafn, talnagrind, vasareiknar, reglustikur, prautalausnir, pinnabretti, form, ymis
meelitaeki, spil, ndmsforrit, speglar.

1. 6nn: Sproti 1a, nemendabdk og sfingahefti.

2. 6nn: Sproti 1b, nemendabdk og xfingahefti, Verkefni fyrir vasareikni hefti 1.

Kennsluhaettir

Kennsluadferdir verda margvislegar sbr., med innlégn, umraedum, verklegri vinnu, afingum,
brautalausnum, rannséknum, tilraunum, einstaklingslega og i hépum, stédvavinnu. Aherslan er ad
nemendur verdi haefari til ad takast 4 vid staerdfraedileg vidfangsefni i hinu daglega lifi. Einnig verdur
ahersla 16gd 4 ad nemendur komi med sin eigin reiknirit og lausnaleidir og geti jafnframt Utskyrt fyrir
kennara og samnemendum sinum hvernig hann for ad og geti einnig farid adrar leidir til pess ad finna
somu lausn.

Heimanam
Af og til verda send heim verkefni sem tengist peirri vinnu sem fer fram i steerdfraedibdkinni. Ad auki
verda sendar heim prautalausnir sem nemendur vinna heima med adstod foreldra.

Namsmat

Ad vori eru ekki gefnar einkunnir heldur eingéngu umsoégn. Mat fer fram med simati, par sem medal
annars er skodad hvernig nemandi tekst 4 vid verkefnid, hvernig hann notar namsgogn og hvernig hann
dregur alyktun ut fra lausnarferlinu. Einnig verdur vinnuferill, umraedur og framfarir metnar. Einfold
matsbl6d verda einnig 16gd fyrir yfir veturinn.

Samfélagsfraedi
Kennari: Katrin Elisdottir
Vikustundir: 3 kennslustundir
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Haefniviomio

Kennsluefni / kennslugdgn
1. 6nn: Komdu og skodadu umhverfid, pema tengt haustinu, vindttu og jolunum.

2. 6nn: pema tengt vetrinum, vorinu, paskunum.

Kennsluhzettir

Samfélagsfraedi fléttist saman vid natturufraedi/liffreedi., dsamt pvi ad tengjast islensku. Logd verdur
ahersla & ad vinna vidfangsefnin med fjdlbreytilegum kennsluhattum, sbr. einstaklingslega, i hépavinnu,
gerdar tilraunir, unnid myndraent, ut fra séguadferdinni og farid i vettvangsferdir.

Heimanam
Engin fost heimavinna er i samfélagsfraedi en af og til koma dhugaverd verkefni fyrir sem unnid er med
afram heima.

Namsmat
Ekki er gefid i einkunnum ad vori heldur eingdngu skriflegri umségn. Metin verdur vinna nemenda, dhugi
beirra a vidfangsefnum og samvinna.

Nattarufraedi
Kennari: Katrin Elisdottir
Vikustundir: 3 kennslustundir

Haefnividmid

Kennsluefni / kennslugdgn
1. 6nn: Komdu og skodadu umhverfid, pema tengt haustinu, vinattu og jélunum.

2. 6nn: pema tengt vetrinum, vorinu, paskunum.

Kennsluhaettir

Samfélagsfraedi fléttast saman vid nattlrufreedi/liffreedi., asamt pvi ad tengjast islensku. L6g8 verdur
ahersla a ad vinna vidfangsefnin med fjdlbreytilegum kennsluhattum, sbr. einstaklingslega, i hdpavinnu,
gerdar tilraunir, unnid myndraent, ut fra séguadferdinni og farid i vettvangsferdir.

Heimanam
Engin fost heimavinna er i samfélagsfraedi en af og til koma ahugaverd verkefni fyrir sem unnid er med
afram heima.
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Namsmat

Ekki er gefid i einkunnum ad vori heldur eingdngu skriflegri umségn. Metin verdur vinna nemenda, ahugi
peirra 4 viofangsefnum og samvinna.

Heimilisfraeodi
Kennari: Sigrdn Hilmarsdottir
Vikustundir: Tvaer kennslustundir & viku adra hvora viku allan veturinn.

Heaefnividmid

e Advinna saman og ad vera sjalfstaed i vinnubrogdum.

o Ad nem. 6dlist skilning 3 tengslum milli: Hollustu, heilbrigdis og hreinlaetis.
e A8 nem. pekki heiti helstu eldhusahalda og hvernig 4 ad vinna med pau.

o AQ efla dhuga nem. & samvinnu & heimilum.

Namspaettir Vidfangsefni

Eldhusahold Hugtok, heiti og hvernig ma nota.

Hreinlzeti Handpvottur, upppvottur, bordklutar.

Neering og hollusta Tannvernd, hollt og 6hollt, mikilvaegi pess ad drekka vatn.

Faduhringurinn, heiti algengra faedutegunda (avaxta og graenmetis)
viti hvadan matvalin koma, smakki pad sem unnid er med.
Annad Umbhverfid- hvernig getum vid baett pad?

Matvaelafraedi

Namsgogn
Heimilisfraedi fyrir byrjendur auk annara hjalpargagna, s.s. myndbdnd um heimilishald og tannvernd.

Namsmat
Metinn er hver timi fyrir sig, lagt er mat a virkni og frumkvaedi,umgegni, hegdun, dhuga og
verkefnavinnu og einkunn gefin i lok anna.

Myndmennt
Kennari: Helga Ingibjorg Reynisdéttir
Vikustundir: Tveer kennslustundir halfan veturinn.

Haefnividmid
e Teikning, malun, urklippur, pappaprykk.
e  Myndraen frasogn Ut fra nanasta umhverfi, upplifun 4 sdgu og fleira.
e Grunnform og natturuleg form.
e  Grunnlitirnir, einfaldar litablondur.
o Ndlaegd og fjarlaegd i mynd.
e Myndskodun ut fra eigin verkum.
e  Myndbygging.
e Fragangur verkefna og dhalda.
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Hver pattur vinnst yfir allt skélaarid og pvi engin eiginleg annarskipting.

Kennsluefni / kennslugdgn
Ymis mynlistagdgn sbr. pappi, litir, fondurefni, efni af vef, listaverkabaekur o.fl.

Kennsluhzettir

Adallega verdur unnid Ut fra sampaettingu vié adrar ndmsgreinar en einnig verdur unnid ut fra proska og
borfum hvers og eins nemanda. Ef um sérstok vidfangsefni er ad raeda verdur byrjad a spjalli (innlogn) um
vidfangsefni timans. Unnid er mest med einstaklingsverkefni en inn & milli verda unnin hdépverkefni.
Nemendum verdur synd myndverk og baekur til gloggvunar @ peim verkefnum sem peir vinna med. Fyrst
og fremst verda unnin myndraen fraségn Ur nanasta umhverfi og upplifun.

Heimanam
Ekkert heimandm er i myndmennt.

Namsmat
Vinna nemanda i timum metin p.e.a.s. vinnusemi, ahugi, frdgangur, arangur.

Textilmennt

Kennari: Helga Ingibjorg Reynisdottir
Vikustundir: Tveer kennslustundir a viku allan veturinn.

Heefnividmid
A3 nemendur lzeri ad meta gildi textilmennta til nytja, lista og tdomstundaidju.

Handverk, adferdir og taekni

Ad nemendur temji sér strax i upphafi sjalfstaed vinnubrégd og velji eins mikid sjalf og haegt er innan
beirra marka og adferda sem pau eru ad lara hverju sinni. AG nemendur gangi vel um og eigi g6d
samskipti vid adra.

Sképun, hénnun og utfaersla
Nemandi taki patt i umraedum um fagurfraedileg sjonarmid i einfaldri mynd, s.s. lit, I6gun, gladlegt,
hlylegt, fallegt.

Menning og umhverfi
Nemandi fjalli um mismunandi klzednad félks med tilliti til vedurfars, starfa og tilefna.

Kennslugdgn
Uppskriftir og vinnulysingar sem kennari byr til sjalfur auk pess sem valid er ur fagblodum, bodkum eda af
netinu.

Kennsluhzettir
Midast er vid ad gera nemandann, med vinnu sinni, sjalfbjarga i undirstéduatridum textilmennta. Ad hann
geti farid eftir verklysingum og laeri ad vinna med pau teeki sem til parf hverju sinni.
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Verkefni
e Sauma duk med praedispori.
e Lzera ad vefa vinaband.
e Bua til dusk.
e Buatil orm, praeda efnisbuta og perlur upp a band.
e Leaera ad puttaprjona.
e Segl saumad a skip sem buid er til i smidi.
e baefa kdlur og bua til lykklakippu med tréskrauti ur smidi.
peir sem ljuka verkefnum sinum fa aukaverkefni vié haefi.

Heimanam
Ekki er gert rad fyrir heimanami i textilmennt.

Namsmat
Namsmat: Ahugi, vinnusemi, vandvirkni og hegdun metin med simati eftir hvern tima. Umsdgn gefin i
lokin.

Upplysingateekni

Kennari: Hugrun Elisdottir
Vikustundir: 1 kennslustund

Heefnividmid
Ad nemendur:
e |zeri grunnatridi i medferd og notkun télvu
e geti notad ymis kennsluforrit er haefa aldri og getu
e geri greinarmun 34 kennsluforritum og leikjum
e geti ritad einfaldan texta i ritvinnsluforriti
e kunni ad vista skjol og na i vistud skjol
o geti skeytt myndum inn i texta

Kennsluefni / kennslugdgn

A musarsléd og ymis kennsluforrit fra Namsgagnastofnun. Farid verdur i békina A musasléd par sem
farid er i grunnpeetti télvunnar, p.e.a.s. télvan sjalf, taekin sem tengjast henni, viomaétid a skja toélvunnar
og helstu notkunarmaoguleikar hennar sbr. ritvinnsla og teikning. Einnig verdur unnid med ymis
kennsluforrit.

Kennsluhaettir

Nemendur vinna stundum einir og stundum tvo og tvé saman og purfa par af leidandi ad tileinka sér
umburdarlyndi gagnvart bekkjarfélogum og ad geta midlad eigin pekkingu til annarra.

10
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Heimanam
Ekki er gert rad fyrir heimanami

Namsmat
Simat. Metid er i hverjum tima hvernig nemendum gengur med verkefni, hversu sjalfstaedir peir eru,
hvernig samvinnan er og tillitsemin.

Sképun umhverfismennt

Kennari: Eydis Ludviksdottir
Vikustundir: 2 kennslustund a viku

Heaefniviomid

AQ pjalfa skapandi hugsun hja nemendum og araedni til ad tja hugsanir sinar. bjalfa nemendur i ad hlusta
hvert 8 annad og a0 setja sig i spor hvers annars. Farid verdur i vettvangsferdir par sem naerumhverfi er
kannad og efnividur fengin til skapandi vinnu og fl. Nemendur lzeri um gildi pess ad ganga vel um nattdruna
og umbhverfi sitt—gildi pess ad flokka rusl.

Kennsluefni / kennslugdgn
Verkefni fra Sorpu, Ein jord fyrir alla (Margrét Julia Rafnsdéttir), hugmyndir af pinterest.com og
annad efni fra kennara.

Kennsluhaettir
Einstakling — og hépvinna, umraedur og verkefnagerd. Naerumhverfi kannad og lifriki pess. Unnid med
flokkun a rusli og notkun endurnytanlegs efnis i verkefni.

Namsmat
[ skdpun er ekkert hefdbundid ndmsmat né einkunn. Eingdngu er gefin umsogn.

Honnun og smioi

Kennari: Dagbjort Lina Kristjansdottir
Vikustundir: Tveer kennslustundir halfan veturinn.

Haefniviomio

Umbhverfi
Ad nemandi:
e syniadgaeslu i umgengni vid verkfeeri
e sé medvitadur um géda umgengni i smidastofunni
e syni skilning @ mikilvaegi pess ad fylgja vinnureglum a vinnusvaedi
e synivinnu annarra virdingu
e  atti sig @ mikilvaegi pess ad ganga rétt fra
e bekki algengustu byggingaefni i umhverfi sinu
e gerisér grein fyrir ad nattdruaudlindir eru ekki dprjotandi og pvi purfi ad fara vel med allan
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efnivid
o pekki rafknuin taeki i umhverfi sinu

Handverk
Ad nemandi:
o bekki og geti notad grunnverkfaerin hamra, sagir og raspa.
o pekki mun a finum og gréfum sandpappir og geti notad hann
e hafi notad einfaldar gerdir samsetninga, s.s. lim og nagla
e geti notad helstu maeliteeki, s.s. malstokk og malband
e geti malad med vatnsleysanlegum efnum

Honnun og taekni
Ad nemandi:
e hafi unnid ad hugmyndavinnu
e geti gert einfalda mynd af smidisgrip og unnid eftir henni
e  skilji framvindu vinnuferlis

e geti gert vinnulysingu 4 verkefninu fyrir verkefnamdppu

A0 nemendur laeri ad vinna med tré.
A8 nemendur pekki helstu verkfaeri og pekki néfnin peirra.
A0 nemendur geri sér grein fyrir hvada verkfaeri hentar fyrir vidfangsefnid.

[ smidi feer nemandinn pjalfun i a8 méta hugmyndir i efni med peirri verktaekni og verkpekkingu sem
greinin byr yfir. betta verklag hvilir 4 sigildri kunnattu sem mikilveegt er ad hver ny kynsléd nai ad tileinka
sér.

Smidi felur i sér nytingu efnisheimsins sem hefur aftur métandi dhrif & umhverfid. Med smidinni er verid
ad adlaga umhverfid ad porfum okkar. Namsgreinin smidi er pvi kjérinn vettvangur til ad vekja
nemandann til umhugsunar um umhverfi sitt og syna pvi altd i verki. Pess vegna er brynt ad i smidi sé
|6g0 dhersla a efnisnytingu, vistveena framleidslu og endurnytingu; hringras efnisnotkunar.

Kennsluhaettir

[ hénnun og smidi er stefnt ad pvi ad gera nemendur sjalfstaeda i verki til ad proska verkfeerni og
verkkunnattu. Nemendum eru kennd rétt vinnubrogd fra upphafi og rétt umgengni vid vinnusvaedi og
verkfaeri par sem 0Oryggi peirra og annarra i smidastofunni skiptir miklu mali. bema vetrarins er
endurnyting og er pvi stefnt ad pvi ad gera nemendur medvitari um umbhverfi sitt dsamt pvi ad peir leeri
ad nyta efnisheiminn. Nemendur eru studdir i pvi ad setja sér raunhaf markmid og hjalpad ad gera sér
grein fyrir framforum. Naminu er aetlad ad proska skipulags-haefileika nemenda og purfa peir ad 6dlast
skilning & pvi hvernig verk er brotid upp i verkpaetti. NAmsmatid er einstaklingsmidad og leitast vid ad
koma til méts vid dhugasvid hvers og eins nemanda pegar verkefni eru valin. Markmid hénnunar og smida
er ad hjalpa nemendum ad skynja og meta fallega honnun, handverk, hagnytingu teekni og ad skilja
uppbyggingu atvinnulifsins. Nemendur fa ad kynnast fornu handverki og ndtima handverki par sem peir
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gera sér grein fyrir samhengi nutidar, fortidar og framtidar.

Nemendum er Uthlutad verkefnum sem pau vinna med og leysa eftir bestu getu.

Namsmat
Vinnusemi, framkoma, framfor, umgegni og vandvirkni. Nemendur fa einkunn fyrir hverja lotu.

Namsmatid er einstaklingsmidad og byggir a simati/frammistodumati sem fer fram i hverjum tima og er
gefin umsdgn ad vori. Kennari kynnir fyrir nemendum hvernig ndmsmatid mun fara fram. [ upphafi verks
er nemanda kynnt ad hvada markmidum er stefnt og i verklok er matid skodad ut frd pvi hvada
markmidum er nad og hvad purfi ad afa betur. Nemendur vinna ad sjalfsmati i samvinnu vid kennara.
Verkefnamappa/synismappa mun geyma verkefnislysingar, skipulag og markmidssetningar nemenda.

beir peettir sem metnir eru: iOni/sjalfsteedi i vinnubrégdum — vandvirkni/fragangur -—
hugmyndaaudgi/sképun — samvinna/tillitsemi — umgengni.

fpréttir / sund

Kennari: Gudmundur Bjorgvin Sigurbjérnsson
Vikustundir: 3 kennslustundir & viku.

Haefnividmid

(bréttir
e Ad efla likamsproska og auka prek.
e Ad vekja dhuga a reglubundinni ipréttaidkun og likamsraekt.
e AJ efla félags- og tilfinningaproska.
o Ad auka sjalfstraust og viljastyrk og efla samvinnu.

Sund

e Ad nemendur fai markvissa sundkennslu og verdi faerir um ad bjarga sér og 68rum.

o Ad nemendur skilji mikilvaegi reglubundinnar sundidkunar og geti nytt sér sundid sem heilsu- og
likamsraekt er fram lida stundir.

e Ad nd sundstigi hvers drgangs.

e Ad auka dhuga a sundi sem iprott.

Kennsluefni / kennslugégn
Boltar og ahold i ipréttahusi og sundlaug. Ymis hefti um ipréttir og skélasund til ad stydjast vid i kennslu.

Kennsluhaettir
Nemendur taka patt i afingum, leikjum og prautum (med eda an ahalda og tonlistar). beir fa pannig
tekifeeri til ad: efla og reyna @ samspil skynfeeranna; pjalfa grunnhreyfingar; efla hrada, pol, kraft,
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vidbragd, likamsreisn og likamsstd6du. Auk pess eiga iprottir ad veita nemendum: Utras fyrir hreyfiporf;
tekifeeri til skapandi hreyfinga og taekifeeri til ad 6dlast oryggistilfinningu i vatni. Med patttoku i
hdépleikjum og annarri samvinnu fa nemendur taekifaeri til ad efla félagsproska. Til ad 6ryggisreglum sé
fylgt, pannig ad allir geta haft gaman af, purfa nemendur ad leera ad umgangast ipréttahus, ahold og teeki
a 6ruggan hatt og leera ad bregdast vid fyrirmaelum og merkjum kennara.

Kennsludaetlun
1. 6nn skipt i tvo timabil

1. Sund

iprottir:Uti/inni timar eftir vedri

2. Leikfimi

Leikir, stodvapjalfun, innibandy, hnit, fotbolti, fimleikar, blak, skélahreysti, frjdlsar iprottir, handbolti.

2. 6nn skipt i tvo timabil

1. Leikfimi

2. Sund: stigsprof

iprottir: Uti/inni timar eftir vedri

1. Leikfimi

Leikir, stodvapjalfun, innibandy, hnit, fotbolti, fimleikar, blak, skélahreysti, frjalsar ipréttir, handbolti.

2. Sund: Vidmidun fyrir 1. stig.
e Stadid i botni i grynnri hluta laugar og andad ad sér, andlitid feert i kaf og andad fra sér.
Endurtekid 10 sinnum.
e Flot 4 bringu eda baki an hjalpartaekja
e Ganga med andlit i kafi 2,5 metra eda lengra
e  Bringusundstok vid bakka med eda an hjdlpartekja

14



