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Bakgrunnsupplysingar

[ 10. bekk eru 12 nemendur, 8 strakar og 4 stulkur. Alls f4 nemendur 37 kennslustundir & viku.
Umsjonarkennari er Ingibjérg Eyrin Bergvinsddttir en hun kennir nattdrugreinar. Adrir kennarar eru
Unnur Birna sem kennir islensku, Bjorgvin steerdfraedi og islensku, Einar bor Jéhannsson staerdfraedi,
samfélagsgreinar, iprottir og ensku, Sigurrds Sandra donsku og Anna Kristin Magnusdottir steerdfraedi. ba
kenna Sigrun Hilmarsdéttir, Dagbjort Lina og Sigurrds Sandra list- og verkgreinar.

Viomidunarstundaskra

islenska 5%
Erlend tungumal
e Enska

e Danska
Natturugreinar
Skoélaiproéttir
Samfélagsgreinar
Steerdfreedi
Vinnustundir
Valgreinar
Umsjénartimi 1/2

List- og verkgreinar 3

Samtals 37 stundir
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Islenska

Kennari: Unnur Birna bérhallsdéttir og Bjorgvin Sigurbjornsson
Vikustundir: 5 1/2 kennslustundir

Haefniviomio
Vidmidin eru fjogur i islensku samkvaemt adalndmskra grunnskdéla: Talad mal, hlustun og ahorf; Lestur og
békmenntir; Ritun; Malfraedi.

Talad mal, hlustun og ahorf

Vid lok 10. bekkjar @ nemandi, samkvaemt vidmidi vid adalnamskrd, ad geta:

e flutt mal sitt skyrt og a heyrilega og hefur tileinkad sér videigandi talhrada og fas

® gert sér grein fyrir edli gddrar framsagnar og framburdar og nytt leidbeiningar um framségn, svo sem
um aherslu, ténfall, hrynjandi og fas og lagad pad ad vidtakanda og samskiptamidli & fjolbreyttan hatt,
m.a. med leikraenni tjaningu

e nytt adferdir sem hann hefur lzert til ad taka virkan patt i samvinnu, samraedum og rokreedum, tjad
skodanir sinar med ymsum haetti, rokstutt paer og valid peim midil sem hentar

e hlustad, tekid eftir og nytt sér upplysingar i téludu mali til fré6leiks og skemmtunar, einnig notid
myndefnis, upplestrar, leikins efnis og tdnlistar og gert grein fyrir skodun sinni 4 vidkomandi efni

e nytt sér fjolmidla, svo sem Utvarp, sjonvarp, kvikmyndir og rafraent efni, og tekid afstodu til pess sem
par er birt
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e att g6d samskipti par sem gaett er ad mali, hlustun, tillitssemi, virdingu og kurteisi og gert sér grein

fyrir hvad er évideigandi vid mismunandi adstaedur

Lestur og bokmenntir
Kjorbaekur og smasogur. Fyrir &ramot er lesid ur békinni “Med fjadrabliki...” og skaldsaga ad eigin vali.
Eftir aramot er ein fornsaga er lesin auk pess nokkrar smasogur.

Vid lok 10. bekkjar 4 nemandi, skv. viomidi vid adalndmskrd, ad geta:

Ritun

lesid almenna texta af 6ryggi og med gédum skilningi

skilid mikilvaegi pess ad geta lesid og eflt eigid laesi, og m.a. valid og beitt mismunandi adferdum
vid lestur

greint og skilid adalatridi og aukaatridi i margs konar texta og gloggvad sig a tengslum efnisatrida
gert sér grein fyrir edli og einkennum margvislegra textategunda og gert 68rum grein fyrir pvi
lesid, tulkad, metid og fjallad um fjolbreyttar islenskar og erlendar békmenntir og gerir sér grein
fyrir gildi békmennta

beitt nokkrum grunnhugtokum i bokmenntafraedi, svo sem minni, fléttu, sjénarhorni og sdgusvidi
og kannast vid myndmal, algengustu takn og stilbrogd

notad algeng hugtok i bragfreedi i umfjéllun um bundid mal og ébundid, lesié og tulkad ljod af
ymsum toga og fra ymsum timum

leitad og aflad sér heimilda dr ymsum gagnabrunnum og lagt mat 4 gildi og traverdugleika ritads
mals, svo sem, fjolmidla og margmidlunarefnis, og tekid gagnryna afstodu til pess

unnid ur tolulegum og myndraenum upplysingum, tulkad peer, tengt saman efni sem sett er fram
a Olikan hatt og nytt sér

valid sér lesefni til gagns og anaegju og komid fram sem sjalfstaedur lesandi sem gerir sér grein
fyrir gildi pess ad lesa

Vid lok 10. bekkjar 4 nemandi, skv. viomidi vid adalndamskrd, ad geta:

skrifad skyrt og greinilega og 6dlast personulega rithond

beitt skipulegum vinnubrogdum vid ritun, skipad efnisatridum i roklegt samhengi og modtad
malsgreinar og efnisgreinar

tjad hugmyndir sinar og skodanir og feert rok fyrir peim i ritudu mali

valid og skrifad mismunandi textagerdir sem heaefa vidkomandi verki og beitt mismunandi
ordaforda og malsnidi vid heaefi

beitt reglum um réttritun og hefur nad gédu valdi a stafsetningu. Gerir sér grein fyrir ad géd
stafsetning er virding vid mal, texta og lesanda

valid videigandi heimildir, visad til peirra og sett i heimildaskra, svo sem reglur kveda a um
skrifad rafraenan texta og tengt texta, mynd og hljéd eftir pvi sem vid a

Malfraedi

Mikilveegt er ad nemendur hafi stadgdda pekkingu & einkennum tungunnar. Nemendur purfa ad kunna
hugtok malfreedinnar, t.d. peim sem snda ad ordflokkunum 11, setningafraedinni, hljédfraedinni,

ordmyndun og malnotkun.

Vid lok 10. bekkjar @ nemandi, skv. viomidi vid adalndmskrd, ad geta:
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e  beitt helstu malfreedihugtokum i umraedu um notkun malsins og proun pess

e beittall audugum ordaforda og gert sér grein fyrir mikilvaegi pess ad raekta hann og geti nytt reglur
um ordmyndun og einingar orda vid ritun.

o flett upp i handbdkum, ordaséfnum og rafreenum ordabdnkum og getur nytt sér malfraedilegar
upplysingar sem par er ad finna.

e attad sig 4 beygingarlegum og merkingarlegum einkennum ordflokka og gert sér grein fyrir
hlutverki peirra i eigin texta og annarra.

o notad fleyg ord, algeng ordtdk, malshaetti og fost ordasambond til ad audga mal sitt og gerir sér
grein fyrir pydingu lestrar, ekki sist bdkmennta i pessu skyni.

e gert sér grein fyrir mismunandi malnotkun og malsnidi eftir efni og tilefni. Attad sig &
stadbundnum, starfstengdum og aldurstengdum tilbrigdum i ordaforda og malnotkun og pekki til
helstu framburdarmallyskna.

e  attad sig a skyldleika islensku vid 6nnur mal og ad tungumal, par 8 medal islenska, breytast sifellt.

e gert sér grein fyrir mikilveegi gédrar faerni i mali, abyrgd sinni vid ad baeta mal sitt og pekkir leidir
til pess

e 3ttad sig a og beitt skopunarmeetti tungumalsins og nytt pad m.a. vid ritun, tal, vid nyyréasmid, i
ordaleikjum og skaldskap.

e nytt pekkingu sina & malfraedilegum eigindum vid nam i erlendum tungumalum.

Kennsluefni / kennslugégn
Tungutak 3, “Med fjadrabliki...”, Neistar, Logar, ymsar smasogur, ymsar skaldsogur, malfraeedivefurinn
Malbjorg, Mdlfinnur, Skriffinnur, 4samt 66rum verkefnum fra kennurum.

Kennsluhaettir

Namsefnid er setlad ad drva nemendur til sjalfstaedra vinnubragda og bera abyrgd 4 eigin nami. Abyrgd i
nami aetti sidan ad studla ad pvi ad byggja upp sterka sjalfsmynd peirra sem sja ad med stadfostum vilja,
skipulagningu og dugnadi naest arangur sem peir geta verid stoltir af. Nemendur fa timanlega uppgefio
hvert namsefnid er hverju sinni. Nemendur geta pa hafist handa og unnid & sinum hrada. Nemendur kldra
heima pad sem ekki naest i skélanum.

Heimanam

Ef nemendur vinna samviskusamlega i timum eiga peir ekki ad purfa ad vinna heimanam. Fylgi peir ekki
kennsluazetlun er gerd krafa um heimanam og verdur pvi fylgt fast eftir. Annars eiga nemendur ad lesa i
bokmenntum heima sem og pau verkefni sem til falla pegar kennari segir til um. Einnig er gerd krafa 4 ad
nemendur fari inn 4 Mentor a hverjum degi, til ad athuga med heimanam og tilkynningar.

Namsmat
Nemendur taka kannanir jafnt yfir 6nnina sem gilda til lokaeinkunnar. Einnig skila nemendur verkefnum i
bokmenntum og stafsetningu og svo eru vinnusemi og vinnubaekur einnig metnar til einkunna.

Staerofraedi

Kennarar: Anna Kristin Magnusdottir, G. Bjorgvin Sigurbjornsson og Einar pér Jéhannsson
Vikustundir: 5 kennslustundir
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Haefniviomio

Haefnividmid i staerdfraedinni eru: A6 geta spurt og svarad med staedrfreedi, AG kunna ad fara med
tungumal og verkfreedi steerdfreedinnar; Vinnubrogd og beiting staerdfraedinnar; Tolur og reikningur;
Algebra; RUmfraedi og maelingar; Brot og prdsentur; Tolfraedi og likindi.

A0 geta spurt og svarad med staerdfraedi
Ad nemendur geti:

e sett fram og afmarkad steerdfreediprautir i tengslum vid daglegt lif og vidfangsefni
steerdfraedinnar, lagt mat a lausnirnar m.a. med pad ad markmidi ad alhaefa at fra peim

e sett upp, tulkad og gagnrynt staerdfreedilegt likan af raunverulegum adstaedum. Pad getur m.a.
falid i sér reikning, teikningar, myndrit, j6fnur og foll,

o skilid og metid roksemdir sem settar er fram af 6drum og unnid med einfaldar sannanir

Ad kunna ad fara med tungumal og verkfraedi staerdfradinnar
Ad nemendur geti:

o skilid pzer reglur sem gilda pegar unnid er med taknmal staerdfraedinnar, lesid ur pvi og notad pad
a merkingarbaeran hatt

e tulkad myndraena framsetningu a staerdfraedilegu efni af ndkveemni

e gert sér grein fyrir moguleikum og takmoérkunum & verkfeerum steaerdfraedinnar eins og t.d.
tolvutaekninnar

e notad verkfeeri steerdfreedinnar markvisst til ad rannsaka steerdfredileg efni og sett fram
nidurstodur sinar

Vinnubroégd og beiting staerdfraedinnar
Ad nemendur geti:

e rannsakad, sett fram & skipulegan hatt og rokraett lausnir a steerdfreedilegu efni

e nytt sér télvutaekni vid ad likja eftir raunverulegum fyrirbrigdum og gert sér grein fyrir pvi hvenaer
slikt er gagnlegt og vid heefi

o skrifad texta um eigin vinnu med staerdfraedi

e nytt sér upplysingarteekni vid framsetningu a steerdfraedi

o tekid patt i samraedum um steerdfraedi og spurt adra markvisst Gt i steerdfraedileg efni

e tekist & vid verkefni ur umhverfinu eda samfélaginu, par sem parf ad afla upplysinga, meta paer
og finna lausnir t.d. vid préun samfélagins

e Nai grunntokum & eftirtéldum pattum og geti unnid med pa: stérar og smaar tolur, rimfraedi,
algebra, einslogun, hnitakerfi og tolfraedi.

Tolur og reikningur

e Talnareikningur
o Negatifar tolur
e Ndamundagildi
e  Présentur
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Algebra

e Rannsakad mynstur og alhaeft um pau, leyst jofnur, notad breytisteerdir og lyst sambandi peirra
med steedum og follum.

e Unnid med talnarunur og rimfraedimynstur til ad rannsaka, koma skipulagi @ og alhaefa um pad a
tadknmali algebrunnar og sett fram staedur med breytistaerdum.

o Leyst jofnur og einfaldar 6jofnur, leyst saman j6fnur med fleiri en einni 6pekktri staerd.

e Akvardad lausnir & j6fnum og jéfnuhneppum med myndritum og lyst sambandi breytistaerda med
follum.

Rumfraedi og maelingar

e Notad undirstoduhugtok ramfraedinnar, nytt einslégun, hornareglur og hnitakerfi til ad teikna og
greina rumfraedilega hluti, sett fram einféld rimfraedileg rok, meelt og reiknad lengd, flot og rymi
og nytt tolvur til pessara hluta.

e Notad undirstéduhugtok ramfraedinnar par med talin hugtok um staerdarhlutfoll, innbyrdis
afstodu lina, faerslur og fraedilega eiginleika tvi- og prividra forma.

e Teiknad skyringarmyndir og unnid med teikningar annarra ut fra gefnum forsendum, rannsakad,
lyst og metid samband milli hlutar og teikningar af honum.

e Hringurinn, ummal hrings, Flatarmal hrings

e Hringgeiri —flatarmal og ummal

e Keila - rimmal og yfirbordsflatarmal

e Kula - rammal og yfirbordsflatarmal

e Sivalningur - riammal og yfirbordsflatarmal

Tolfreedi og likindi

e unnid med tolfreedilegar upplysingar 4 margvislegan hatt
o sett tolfraedilegar upplysingar fram i myndritum, s.s. skifurit, sulurit og linurit
o |esio tolfreedilegar upplysingar Ut Ur margskonar myndritum.

® reiknad likur at fra fyrirfram gefnum forsendum
Kennsluefni / kennslugégn

Skali 3 A og B asamt itarefni fra kennurum.

Kennsluhaettir

Nemendum er skipt i hdopa pvert a bekki p.e. 8. 9. og 10. bekkur. Héparnir geta verid breytilegir eftir
viofangsefnum hverju sinni. Nemendur vinna sjalfsteett & sinum hrada undir leidsdgn kennara en verda
a.k.m ad klara grunnskipulag. beir sem vilja vinna hradar fa taekifeeri til pess.

Heimanam
Nemendur bera dbyrgd a ad halda datlun og ad vinna jafnt og pétt heima sé pess porf.
Namsmat

Fyrir badar annirnar gildir eftirfarandi:
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Kaflaprof og kannanir 50%

Verkefni og vinnusemi 50%

Enska

Kennari: Einar Pér J6hannsson
Vikustundir: 3 kennslustundir

Haefniviomio
Haefnividmid i erlendum tungumalum skiptast i: Hlustun; Lesskilningur; Samskipti; Fraségn; Ritun;
Menningarlaesi.

Yfirvidmid hvers haefnividmids er svohljédandi.

Hlustun
e fyrirhafnarlitid tileinkad sér talad mal um margvisleg malefni i kunnuglegum adstaedum pegar
framsetning er aheyrileg

Lesskilningur
e fyrirhafnarlitid tileinkad sér talad mal um margvisleg malefni i kunnuglegum adsteedum pegar
framsetning er aheyrileg

Samskipti
e synt fram & ad hann er vel samraeduhafur um kunnugleg malefni, beitir nokkud réttu mali,
edlilegum framburdi, aherslum og hrynjandi, notar algeng fost ordasambond ur daglegu mali og
kann ad beita videigandi kurteisis- og samskiptavenjum, hikordum og élikum adferdum til ad gera
sig skiljanlegan og skilja adra, t.d. med pvi ad umorda

Frasogn
e tjad sig dheyrilega um malefni sem hann pekkir, beitt tungumalinu af nokkurri nakveemni hvad
vardar reglur um malnotkun, framburd, dherslur, hrynjandi og ordaval,

Ritun
e skrifad lipran samfelldan texta & hnokralitlu mali um efni sem hann hefur pekkingu a, synt fram a
go0 tok & ordaforda og meginreglum malnotkunar, fylgt hefdum vardandi uppbyggingu og
samhengi texta og notad tengiord vid heefi,

Menningarlaesi
e synt fram 4 ad hann pekkir vel til mannlifs og menningar 4 vidkomandi malsvaedi og gerir sér vel
grein fyrir hvad er likt eda 6likt hans eigin adstaedum,

Namshaefni
e Sett sér raunhaef markmid, skipulagt nam sitt @ markvissan hatt og lagt mat 4 eigin stédu og
namsframvindu.
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Kennsluefni / kennslugégn
Spotlight 10, ymsar léttlestrarbakur og efni 4 neti.

Skipting efnis 4 annir:
1. 6nn: Spotlight 10 og efni & neti.

2. 6nn: Spotlight 10 og efni a neti.

Kennsluhaettir

Pegar nemendur fara ur 10.b i lok arsins, verda peir ad vera vel undirbanir fyrir nam i framhaldsskéla, par
sem vinnubrégdin eru mun sjalfstaedari en i grunnskélanum. Tekid verdur mid af peirri stadreynd og
nemendur knunir til ad taka meiri dbyrgd a eigin ndmi med sjalfstaedari vinnu og vinnubrégdum.

Heimanam

Mikilvaegt er ad nemendur fylgist vel med i timum og vinni pa heimavinnu sem |6gd er fyrir, ef einhver er.
Heimandm verdur pé haldid i [dgmarki. bad er ekki sidur mikilvaegt ad heimilin skapi fleiri teekifaeri fyrir
nemendur til ad nota enska tungumalakunnattu, t.d. med pvi ad lesa eins fjolbreytt lesefni og haegt er,
heima hja sér eda a bdkasafni. Eins eru nemendur hvattir til ad nota enskuna pegar peir fara erlendis med
foreldrum

Namsmat
Kannanir 30%

— 3 kaflar, 10% hvert
Sjalfs-og jafningjamat 15%
Munnlegt prof 15%

Verkefnaskil og vinnueinkunn 40 %

— 0ll verkefni dsamt glésuskilum Ur hverju kafla

Danska

Kennari: Sigurrds Sandra Bergvinsdottir
Vikustundir: 3 kennslustundir

Haefniviomiod
Haefniviomid i erlendum tungumdlum skiptast i: Hlustun; Lesskilningur; Samskipti; Frasogn; Ritun;
Menningarlaesi

Danska er annad erlenda tungumalid sem nemendur lzera i grunnskéla. Med pessu nami er studlad ad pvi
ad vidhalda og efla tengsl vid Nordurlondin og gera pau feer um ad tja sig & 60ru tungumali en
maodurmadlinu. bvi mikilveegt er ad nemendur séu faerir um ad nyta sér kunnattu sina til ad afla sér
bekkingar, eiga samskipti og geta midlad upplysingum.

Yfirvidmid hvers haefnividmids er svohljédandi.
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Hlustun
o fyrirhafnarlitid tileinkad sér talad mal um margvisleg malefni i kunnuglegum adstaedum pegar
framsetning er dheyrileg

Lesskilningur
o fyrirhafnarlitid tileinkad sér talad mal um margvisleg malefni i kunnuglegum adstaedum pegar
framsetning er dheyrileg

Samskipti
e synt fram & ad hann er vel samraeduhaefur um kunnugleg malefni, beitir nokkud réttu mali,
edlilegum framburdi, aherslum og hrynjandi, notar algeng fost ordasambdnd ur daglegu mali og
kann ad beita videigandi kurteisis- og samskiptavenjum, hikordum og élikum adferéum til ad gera
sig skiljanlegan og skilja adra, t.d. med pvi ad umorda

Frasogn
e tjad sig dheyrilega um malefni sem hann pekkir, beitt tungumalinu af nokkurri ndkveemni hvad
vardar reglur um malnotkun, framburd, aherslur, hrynjandi og ordaval,

Ritun
e skrifad lipran samfelldan texta 4 hnokralitlu mali um efni sem hann hefur pekkingu &, synt fram 3
gdd tok a ordaforda og meginreglum malnotkunar, fylgt hefdum vardandi uppbyggingu og
samhengi texta og notad tengiord vid heefi,

Menningarlaesi
e synt fram 4 ad hann pekkir vel til mannlifs og menningar a viGkomandi malsveedi og gerir sér vel
grein fyrir hvad er likt eda 6likt hans eigin adstaedum

Namshaefni

Mikilvaegt er ad skapa metnad nemenda fyrir nami sinu og gera pa sjalfstaedari i vinnubrogdum. bess vegna
er porf & ad gera nemendum grein fyrir mikilvaegi namsins og vinnuframlagi peirra til ad komast afram i
framtidinni, strax vid upphaf ndmsins. Til pess parf kennari ad vera duglegur ad syna nemendum sinum
fram 4 ad metnadur fyrir pvi sem tekid er fyrir leidir til ndms og betri frammistédu i ndminu svo og betri
moguleikum a framhaldsnami i framtidinni.

Kennsluefni / kennslugégn

Farid verdur i ad halda afram med Smil lesbdk - Smil vinnubdk B. Einnig verdur notast vid ymis konar
itarefni fra kennara s.s. bladagreinar, timarit, myndbond, ténlist, efni af Veraldrarvefnum, ljég,
malfraediverkefni o.fl.

Kennsluhaettir

Adalahersla donskukennslunnar petta arid er ad halda afram ad byggja upp ordaforda nemenda pannig
ad peir verdi feerir um ad skilja megininntak léttra texta med almennum ordaforda. Einnig verdur 16g6
ahersla & hlustun og léttar samraedur. Haldid verdur afram ad aefa nemendur i ritun og notkun a8 peim
ordaforda og malfraediatriGum sem unnid verdur med.
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Heimanam
Nemendur fa sjaldan heimavinnu, en pad einskordast vid pad efni sem verid er ad vinna hverju sinni.

Namsmat
Simat; gldsukannanir, sjalfsmat, kaflakannanir, verkefni, virkni og dstundun.

Natturugreinar

Kennari: Ingibjorg Eyrin Bergvinsdottir

Vikustundir: 3 kennslustundir.

Kennt er i tveimur lotum: Fyrir aramat tékum vid liffreedi og eftir aramot edlis- og efnafraedi.

Haefniviomio

[ nattarugreinum eru tveir flokkar haefnividmida en naudsynlegt er ad vidmidin tengist og flettist saman.
betta eru annars vegar haefnividmid um verklag og hins vegar hafnividmid ar voldum vidfangsefnum.
Haefniviomid um verklag skiptast i: Geta til adgerda; Nyskopun og hagnytingu pekkingar, gildi og hlutverk
visinda og taekni, vinnubrogd og faerni i nattdrugreinum og efling dbyrgdar 8 umhverfinu.

Haefniviomid um verklag

o Getatil adgerda

e Nyskoépun og hagnytingu pekkingar

e  Gildi og hlutverk visinda og teekni

e Vinnubrogd og faerni i nattdrugreinum
e Efling dbyrgdar 4 umhverfinu

Haefniviomio um vidfangsefni

e Ad buaajordinni

e Nattura Islands

o Heilbrigdi umhverfisins

e Erfdir og préun

e Samspil visinda, taekni og préunar i samfélaginu
e Rafmagn

e HIljod
e Varmi og vedur
e Ljbs

Nemendur lzera:

Lifvisindi

Nemendur leera um:
e Taugakerfid

e Kynlif og keerleikann
o Vimuefni
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e Ljostillifun og bruni
o Vistfraedi

e Umhverfi okkar

o Erfdir og erféaefni
e bréun lifsins

Edlisvisindi

e Kraft og hreyfingu

e  prysting
e Rafmagn og segulmagn
e  Orku og afl

Kennsluefni / kennslugogn

Lifvisindi

Mannslikaminn kafli 5, 6 og 7, freedslumyndir og tengd verkefni frd kennara.
Madur og ndttura, freedslumyndir og tengd verkefni fra kennara.
Edlisvisindi

Edlisfraedi ll, freedslumyndir og tengd verkefni fra kennara.

Kennsluhaettir

Kennslan fer ad mestu leyti fram med fyrirlestrum kennara og umraeedum um pad efni sem er til
umfjollunar hverju sinni. Verklegar &fingar, syning mynda og verkefnavinna skipar einnig veglegan sess i
natturugreinum enda fatt betur til pess fallid ad vekja dhuga nemenda.

Heimanam
Mikilvaegt er ad nemendur sinni heimavinnu pegar pad a vid. Mikilveegt er ad undirbua sig vel fyrir
kannanir.

Namsmat
Kannanir 40%, ymis verkefni 40%, dstundun og vinnusemi 20%.

Samfélagsgreinar

Kennari: Einar Por J6hannsson
Vikustundir: 3 kennslustundir

Haefniviomio

Haefniviomid i samfélagsgreinum skiptast i: Reynsluheimur - Umhverfi, samfélag, saga, menning: Haefni
nemandans til ad skilja veruleikann; Hugarheimur — Sjalfsmynd: haefni nemanda til ad atta sig a sjalfum
sér og 6drum; Félagsheimur — Samskipti: haefni nemanda til ad mynda og prda tengsl sin vid adra.
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Reynsluheimur - Umhverfi, samfélag, saga, menning: Haefni nemandans til ad skilja
veruleikann

bjodfélagsfraedi: | bokinni er hugad ad stédu nemandans i samfélaginu. Fram undan er dkvérdun um
frekara nam eda storf, sidan fjarraedi, sjalfraedi, kosningaréttur — og fullordinsar. Spurt er: Hver er ég?
Hver eru réttindi min og skyldur? Hverjir rada i samfélaginu? Og hvernig erum vid stédd i heiminum, vid
sem buum 3 islandi? betta eru spurningar sem fengist er vid i fraedigreinum i framtid peirra. Vinna med
heimildir, leit og urvinnsla verda pjalfud.

islendingar hafa alla tid velt fyrir sér kostum pess og gollum ad bua i landi sinu og stoédu sinni i heiminum.
Hér er litid til margra patta i natturu og menningu, m.a. hugad ad moguleikum pjédarinnar i samrunaferli
Evrépu.

Hugarheimur - Sjalfsmynd: haefni nemanda til ad atta sig a sjalfum sér og 66rum

Sjalfsmyndin vardar upplag, veentingar, uppeldi og adstaedur, par 8 medalheimabyggd og pjéderni. Rétt er
ad gaeta pess ad kennsla gangi ekki of naerri nemendum og einkalifi peirra.

Log og reglur setja aldursmork sem gilda um fjarforraedi, utivist, skélagdngu, vinnu og fleiri paetti réttinda
og skyldna. Naertaekt er ad unglingar kynni sér reglusamfélagié sem peir bua i.

Unglingar hafa ad jafnadi ekki mikinn ahuga a stjérnmalum og finnst pau fjarleeg tilveru sinni. En stjornmal
teygja anga sina til peirra lika ef ad er gdd og geta ordid naerteek og brennandi malefni.

Eitthvert brynt og vekjandi malefni lidandi stundar er krufid til mergjar og i leidinni parf ad grannskoda og
meta upplysingamidla samtimans.

Félagsheimur — Samskipti: haefni nemanda til ad mynda og préa tengsl sin vid adra.

Kennsluefni / kennslugégn
Frelsi og velferd: Saga 20. Aldar

bj6ofélagsfraedi eftir Gardar Gislason

Kennsluhaettir
Fiolbreyttir kennsluhaettir eins og hépavinna, umradur, kynningar osfrv.

Heimanam
Ekki er gert rad fyrir neinu reglulegu heimandami nema pa helst heimalestri i kennslubékum.

Namsmat
Namsmat i samfélagsgreinum skiptir i Samfélagsfraedi (saga og pjodfélagsfraedi) 70% og lifsleikni 30%

Saga 1. 6nn: Heimanam og ymiss verkefnavinna/skil gilda 35%, namskannanir 25% og almenn patttaka,
kurteisi og hegdun 10%. = 70% Sja nedst 4 datlun.

bjédfélagsfraedi 2. 6nn: Verkefni og verkefnavinna 40%, lokaverkefni 20%, almenn patttaka, kurteisi og
hegdun 10% = 70%

13



Skélanamskra Grunnskdla Grundarfjardar 2018-2019
Nam og kennsla — 10. bekkur

Lifsleikni
Haefniviomio
e Hugarheimur — Sjalfsmynd: haefni nemanda til ad atta sig a sjalfum sér og 6drum
e Félagsheimur — Samskipti: haefni nemanda til ad mynda og prdéa tengsl sin vid adra

Kennsluefni / kennslugégn
Ymis verkefni tengd ndmstaekni dsamt verkefnum Gr 6llum attum tengd sjalfsvirdingu og sjalfsmynd..
Einnig 6nnur tilfallandi verkefni og umraeduefni sem koma upp i samskiptum nemenda ad hverju sinni.

Kennsluhaettir

Nemendur fa pjalfun i verkefnum sem styrkja ndmstaekni peirra, leitast verdur eftir pvi ad finna videigandi
leidir fyrir hvern og einn. Einnig verdur 16gd dhersla 3 sjalfsvirdingu og sjalfsmynd. Nemendur setja sig i
spor hvers annars, leitast vid ad finna lausnir sem henta badum adilum o.s.frv. . Notadar verda ymsar
kennsluadferdir og leitast er eftir ad nemendur nyti sér ndmstaekni i 6llum verkefnum.

Kennsluaaetlun:

1.6nn
e Namstaekni.
e Sjalfsmynd, sjalfsvirding
e Bekkjarandi

o Samskipti
e Hopefli
2.6nn

e Kynfraedsla
e Egogsamfélagid
e Forvarnir

e Gedraekt

e Bekkjarandi

e Samskipti

o Hopefli
Heimanam

Ekki er gert rad fyrir neinu reglulegu heimanami.

Namsmat
Lifsleikni: Kennaramat i formi umsagna, sjalfsmat og jafningjamat - 30%

Skolaiprottir
Kennari: Einar bor J6hannsson
Vikustundir: 3 kennslustundir & viku.
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Haefniviomio

Haefnividmidin i Adalnamskra Grunnskdla eru sett fram undir fjorum mismunandi flokkum;
likamsvitund, leikni og afkastageta mynda pann fyrsta, sidan félagslegir peettir, pa beiting
bekkingar vardandi heilsu og ad sidustu oryggispaettir.

Likamsvitund, leikni og afkastageta
Ad nemandi geti:

o Gert xfingar sem efla lofthad pol, reyna a styrk og stodugleika utlima og bols. Lidleikazefingar og
2fingar sem reyna 4 hdmarksgetu og uthald i sefingum.
o Synt leikni i mismunandi ipréttagreinum.

Félagslegir paettir
Ad nemandi geti:

e Upplifad gledi og anaegju af patttoku i leikjum og leikreenum aefingum.
e  Skilid mikilveegi vir@ingar og gédrar framkomu til ad efla lidsanda.
o bekkt mismunandi tegundir leikreglna, farid eftir peim og synt hattvisi i leik.

Heilsa og efling pekkingar
Ad nemandi geti:

o Skyrt helstu ahrif hreyfingar a likamlega og andlega lidan og mikilvaegi gédrar naeringar fyrir voxt
og vidhald likamans.

e Reett eigin dbyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi baedi sinu eigin og annarra.

o Tekid patt i leikjum af margvisilegu tagi.

Oryggis- og skipulagsreglur
A0 nemandi geti:

e Tekid akvardanir a grundvelli 6ryggis- og umgengnisreglna og brugdist vid dveentum adsteedum.
o Framkvaemt og utskyrt helstu atridi skyndihjalpar og endurlifgunar.
e Bjargad jafningja 4 bjorgunarsundi.

Kennsluefni / kennslugégn
Boltar og ahold i ipréttahusi og sundlaug. Ymis hefti um ipréttir og skélasund til ad stydjast vid i
kennslu.

Kennsluhaettir
Nemendur taka patt i eefingum, leikjum og prautum (med eda an dhalda og tonlistar).

beir fa pannig taekifeeri til ad: efla og reyna & samspil skynfeeranna; pjalfa grunnhreyfingar; efla
hrada, pol, kraft, viobragd, likamsreisn og likamsstodu. Auk pess eiga iprottir ad veita nemendum:
utras fyrir hreyfiporf; teekifzeri til skapandi hreyfinga og teekifeeri til ad 6dlast 6ryggistilfinningu i
vatni. Med patttoku i hépleikjum og annarri samvinnu f8 nemendur teekifeeri til ad efla
félagsproska og til ad oryggisreglum sé fylgt, pannig ad allir geta haft gaman af, purfa nemendur
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ad leera ad umgangast ipréttahds, ahold og taeki 4 6ruggan hatt og lera ad bregdast vid
fyrirmaelum og merkjum kennara.

bzaer veaentingar sem ég geri til nemenda minna eru i adalatridum ad pau syni ahuga 4 ad
framkvaema paer sfingar sem lagt er upp med og vilja til ad baeta sig og verda faer i peim. Ad pau
syni ipréttanaminu ahuga.

Kennsluazetlun:

1. 6nn- skipt i tvo timabil

1. Sund

iprottir:Uti/inni timar eftir vedri
2. Leikfimi

Leikir, stodvapjalfun, innibandy, hnit, fotbolti, fimleikar, blak, skdlahreysti, frjdlsar ipréttir,
handbolti, vidmidunarprof.

2. 6nn- skipt i tvo timabil
1. Leikfimi

Dans, IKorfubolti, eikir, stédvapjalfun, innibandy, hnit, fétbolti, fimleikar, blak, skolahreysti,
frjalsar ipréttir, handbolti.

Stodlud iprottaprof tekin (sja nanar kaflann um ndmsmat).
2. Sund

[prottir:Uti/inni timar eftir vedri

Sund: Vidmidun 10. stig skdlasunds.

e Bringusund i 20 minatur (vidstdédulaust). Lagmarksvegalengd 600m.
e 50 metra bringusund, stilsund.
e Bjorgun af botni laugar og 25 metra bjorgunarsund.
e 12 metra kafsund, stilsund.
e Timataka. Nemendur velja tvaer sundadferdir af fjorum:
o 100 metra bringusund
50 metra skridsund
50 metra baksund
25 metra flugsund
3 leysitok: Grip i fatnad framan fra - grip um hals aftan fra - grip um brjést aftan fra
Ein lifgunaradferd

O O O O O
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ATH.

Nemendur eiga ad koma med sér fatnad til ipréttaidkana (stuttbuxur og bol). Pad er val nemenda
hvort peir fari i sturtu eftir timann, en kennari hvetur alla til ad fara i sturtu eftir tim. Nemendur
i 5.-10. bekk eiga ad vera i ipréttaskdm (innanhlss). | sundi er zeskilegt ad vera i
sundbol/sundskylu, en ekki bikini eda stuttbuxum sem na nidur fyrir hné. beir nemendur sem
ekki geta synt an sundgleraugna verda ad koma med sin eigin.

Mikilvaegt er ad nemendur fylgi peim 6ryggis- og umgengnisreglum sem gilda i sundlauginni.
bpegar kdlna fer i vedri pa er gott ad hafa medferdis hufu.

Namsmat

Profa- og kennaramat. Fylgst verdur vandlega med hvernig nemendum gengur ad na peim
markmidum sem sett voru i upphafi og pannig getur kennari fylgst med framforum nemenda og
gert sér grein fyrir ahrifum og préun kennslunnar. | ipréttum er metin feerni, ahugi og astundun.
Til pess a0 meta faernispattinn eru tekin nokkur st6dlud prof, s.s. lidleika-, styrktar og kraftprof
og piptest. Auk pess verdur préfad i nokkrum voldum leikfimisefingum. Gefin er einkunn i
desember og mai eda i lok hvorrar annar og sundstig i mai. Einkuninn verdur fundin med
hlutfallslegum utreikningi fyrir hvern patt fyrir sig sem meta 4. Fylgt er eftir krofum um 10. stig i
sundinu og er pvi annad hvort lokid eda élokid.

List- og verkgreinar

Megintilgangur med ndmi i list- og verkgreinum i grunnskéla er ad allir nemendur kynnist fjolbreyttum
vinnuadferdum pad sem reynir & verkkunnattu, skopunarkraft, samheaefingu hugar, hjarta og handar og
margar o6likar tjaningarleidir. Sameiginleg haefnividmid fyrir list- og verkgreinar fyrir lok 4. bekkjar, 7.
bekkjar og vid lok 10. bekkjar flokkast undir Menningarlaesi.

Teeknismidja

Kennari: Sigurrds Sandra Bergvinsdéttir.

Timafjoldi: prjar kennslustundir a viku — skipt i prjar lotur.
Markmid ad nemendur:

e Kynnist fjolbreyttri taekni sem er sifellt breytileg

e Lezeri a0 umgangast pau teeki og tél sem til eru i skélanum

e Ndi grunnfaerni i forritun

e  Fai kennslu i upplysinga- og teeknimennt

e Fai pjalfun i ad vinna sjalfstaett og fjolbreytt verkefni 4 baedi bordtodlvur og spjaldtélvur
e Leeri ad forrita ymis taeki og vinni med pau

Forritun
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Helstu markmid forritunarkennslu eru ad nemendur fai kynningu 4@ undirstéduatridum forritunar og
teekifeerum sem taekni og forritun opna til framtidar med pvi ad lzera i gegnum leik. Nemendur leera ad
nyta hugbunad vid forritun og midlun pekkingar 3 fjclbreyttan og skapandi hatt, sem eykur rékhugsun,
sképun og skilning @ hvernig hugsun er speglud yfir & teeknina. Kynnt verda fyrir nemendum
forritunarmalin Tynker, Code.org, spritebox, box island, scratch og fl. . Gerdar verda m.a. hreyfimyndir og
einfaldir tolvuleikir.

Nemendur fa ad kynnast nokkrum taekjum, sem heegt er ad forrita og vinna med, s.s. dronum, Ollie,
Spherro og sidan 3D prentara.

Namsmat: Ahugi, vinnusemi, vandvirkni og hegdun metin med simati eftir hvern tima.

Listasmidja

Kennari: Dagbjort Lina Kristjansdottir

Timafjoldi: prjar kennslustundir a viku — skipt i prjar lotur.
Nam og kennsla

Logo er dhersla @ nakvaem vinnubrogd og vandvirkni. Verkefnin krefjast gédrar pekkingar a peim
vinnubrégdum sem kennd hafa verid. Nemendur fa ad hanna sina eigin hluti par sem leysa parf
otal vandamal og finna lausnir a pvi hvernig framkvaema eigi verkefnid. Lagt er upp med ad hafa
verkefnin ur fjdlbreyttum efnivid til ad nemendur fai ad kynnast méguleikum & bléndun 6liks
efnisvids. Namsmatid er einstaklingsmidad og leitast vid ad koma til méts vié ahugasvid hvers og
eins nemanda.

Megininntak
Ad nemandi:

e geri sér grein fyrir samhengi geeda verkfaera og 6ryggis
e getilagt mat a gaedi og dstand véla og verkfeera

o hafi proskad med sér vondud vinnubrogd

e getivalid smidaefni i samraemi vid notagildi og eigin smekk
o Dbekkifjolbreyttar samsetningaradferdir

e geti nytt sér upplysingataeknina vid honnun hluta

e hafi lzert ad velja vidfangsefni Gr mérgum hugmyndum
e geti notad frihendis teikningar vid hénnun

e hafi smidad hluti par sem reynir a styrkleika og jafnvaegi
e hafi kynnst endursmidi gamalla hluta

o hafi proskad med sér jakvaed vidhorf til handverks

e geti skodad eigin verk 4 gagnryninn hatt

e noti alltaf videigandi persénubhlifar
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Leidir/kennsluadferdir

e Einstaklingsmidud verkefnavinna par sem hver og einn vinnur ad sinu verkefni undir leidségn
kennara

e Nemandi vinnur nokkur vondud verkefni sem honnud eru af honum undir leidsogn kennara

e  Mismunandi leidir eru farnar med nemendur og midast ndlgunin i hvert sinn vid parfir og
ahugasvid hvers og eins

Namsmat: Ahugi, vinnusemi, vandvirkni og hegdun metin med simati eftir hvern tima.

19



