Namskrd Eldhamra

Leikskoladeildin Eldhamrar er opin manudaga til fostudaga fra kl 8-16, vid opnum kl 7:45 og
lokum kI 16:15. Ef farid er yfir pennan tima, p.e. barn sétt eftir kl 16:15 pa er rukkad fyrir
bad 950 kr, sja gjaldskra Grundarfjardar http://grundarfjordur.is/Files/Skra 0073509.pdf

Eldhamrar starfa eftir Idgum og Adalndmskra leikskéla en er starfraekt i Grunnskéla

Grundarfjardar. Deildinn er fyrir born 5-6 dra, eda sidasta ar 4 leikskola.

Grunnpeaettir menntunar sem fjallad er um i Adalnamskra eru fléttadir inn i daglegt starf
Eldhamra. Ppeir fléttast saman inn i daglegt starf og eru jafnframt hadir hver 68rum

(Adalndmskra leikskola 2011).
Grunnpeettirnir eru

e Laesi

e Sjalfbaerni.

e Heilbrigdi og velferd

e Lydraedi og mannréttindi
e Jafnrétti

e Skopun (Adalnamskra, 2011).

Til hvers grunnpeettir? beir snlast um laesi a samfélag, laesi 8 menningu, laesi @ umhverfi og
leesi @ nattdru. Peir sndast um ad bornin laeri ad byggja sig upp beedi andlega og likamlega
svo pau geti bjargad sér i samfélaginu og unnid med 6drum og um framtidarsyn, getu og vilja

til ad hafa ahrif og taka virkan patt i samfélaginu (Adalnamskra leikskéla 2011).


http://grundarfjordur.is/Files/Skra_0073509.pdf

Umhyggja

Umhyggja er stor pattur i starfi med bornum. Vié synum bérnum hlyju og veentumbpykju,
huggum pau pegar a parf ad halda og stydjum pau i vidleitni sinni til ad proskast og dafna.
Pad ma lita 4 ordid umhyggju sem hugtak fyrir allt pad sem vid gerum i daglegu starfi &
leikskélum. Oll samveran og samskiptin vid og med bérnunum. bad er mikilvaegt ad bérn
finni fyrir trausti og ad pau viti og skynji ad pau geta leitad til kennara. Nel Noddings er
free6imadur sem hefur lagt mikla dherslu 8 umhyggiju i skélastarfi, hin heldur pvi medal
annars fram ad skortur 8 umhyggju sé t.d. orsok eineltis. Noddings ,, fjallar um umhyggju
sem felur annars vegar i sér skyldur, tengsl, samkennd og naemi og hins vegar vilja, hvot og
ahuga til ad skilja hinn adilann og veita honum umhyggju. Noddins hefur bent & ad allir hafi
borf fyrir umhyggju sem felur i sér skilning, vidurkenningu, virdingu og ad tilheyra 68rum,
hvort sem er i bernsku, i veikindum eda a efri arum. Hun bendir hins vegar 4 ad ekki na allir
ad préa med sér pennan hafileika og verda faerir um ad syna 6drum umhyggju. Umhyggija i
samskiptum kennara og nemenda zetti ad fela i sér pessi tengsl, en kennarar bera einnig
abyrgd 4 pvi ad adstoda nemendur sina til ad préa hafileikann til ad veita 66rum umhyggju”

(http://netla.hi.is/greinar/2006/005/index.htm ). Noddins telur ad kennarar purfi stodugt ad

igrunda og spyrja sig spurninga a bord vid; ,hvad parf petta barn?“ ,Hvernig get ég hjalpad
barninu ad bera umhyggju fyrir sjalfu sér, 56rum manneskjum, dyrum og nattdrunni?“
,Hvada kennsluadferdir pjona og henta hverju barni fyrir sig?“ Noddings telur einnig
mikilvaegt ad kennara fai teekifaeri til ad spjalla saman og um eigin fagvitund og préun
starfsins? beir purfi ad syna hver 6drum og bjoéda sidferdilegan studning, handleidslu og

trausta vinattu (http://netla.hi.is/greinar/2006/005/index.htm ).

Hugarfrelsi

[ nGtima pjédfélagi sem felur i sér mikid areiti fra ymsum attum er gott ad kunna ad slaka a.
Vid nytum okkur efni sem heitir Hugarfrelsi, en par eru stuttar hugleidslusefingar, dsamt
slokun og ymsum 66rum verkefnum, t.d. sjalfsstyrkingu. Fyrir pa sem vilja kynna sér efnid

nanar er haegt ad fara inn a hugarfrelsi.is

Markmio ad


http://netla.hi.is/greinar/2006/005/index.htm
http://netla.hi.is/greinar/2006/005/index.htm

e BoOrnin leeri ad slaka a

e AQJ bornin lzeri adeins inn 4 hugleidslu

ART (Aggression Replacement Training)

ART eda Aggression Replacement Training hefur verid proud sidan a sjéunda aratugnum og
er lifsstarf Pr. Arnolds P. Goldstein. Adferdin skiptist i prja megin paetti: félagsfeerni sem er
atferlispattur, sjalfsstjéornun (reidistjornun) en pessi pattur tengist tilfinningum og pjalfun i
sidraenni roksemdarfaerslu sem hofdar til vitsmuna. ART er vel afmorkud og arangursrik
adferd til ad draga ur erfidri hegdun hja bérnum og ungu félki. Grunnskdlinn hefur unnid

eftir ART um nokkurra ara skeid.

Ad baki ART er s hugmyndafrzaedi ad reidi eda ,arasarhegdun” eigi sér margvislegar orsakir.

Prennt er pé dberandi hja peim sem eiga erfitt med ad hemja reidi sina

e Slok félagsleg feerni
e Tru aad reidin sigri allt

e Slakur sidgaedisproski

Rannsdknir hafa synt ad med pvi ad vinna markvisst og samhlida med félagsproskann,
reidina og sidgaedisproskann er haegt ad kenna bérnum og fullordnum ad temja sér reidilaus

samskipti.
Félagsfaernipjalfun (skillstreaming)

Nemendum eru kennd jakvaed samskipti i daglega lifinu. Unnid er kerfisbundid med tiltekin

atridi. betta er gert med umraedum, hlutverkaleikjum og ymis konar verkefnum.
Reidistjérnun (anger control training)
Nemendur lzera ad bregdast vid arekstrum med pvi ad pekkja

e Hvad kveikir reidi peirra
e Hvad gerist innra med peim pegar pau reidast

e Hvernig pau eru von ad bregdast vid og



e Hvada afleidingar pad hefur.

peim er kennt ad rjufa ferlid med ymsum adferdum og innleida nyjar samskiptaleidir

(félagslega feerni)
Efling siogaedisproska (moral reasoning training)

Nemendur rékraeda undir stjorn pjalfaranna ut fra sogum (klipuségum) par sem koma
sidferdileg alitamal. betta eru annars vegar sogur sem tilheyra namsefninu og hins vegar
sogur ur reynsluheimi barnanna sjalfra

(http://www.unak.is/static/files/Simenntun/ART 1.pdf ).

Dagskipulag

Dagskipulag segir okkur hvad er gert hvada dag og veitir akvedid adhald a starfi.
Dagskipulagid er haft synilegt badi fyrir foreldra og starfsfolk. Daglega er farid yfir dagskra
dagsins med bérnunum, par eru notadar myndir og peer festar upp a vegg. betta gerir pad
ad verkum ad allir vita hvad gerist hvada dag og @ hvada tima. Myndrant dagskipulag gefur
bornunum akvedna timaskynjun, p.e. pau sja pegar einn pattur er buinn og hvad er naest &

dagskra.
Markmid med dagskipulagi er ad

e Gera dagskra dagsins synilega fyrir pa sem purfa og vilja vita hvad er gert
e Veita adhald i starfi

e Gera bornum kleift ad atta sig a tima, ad eitt tekur vid af 6dru.

Matur

[ leikskdlanum faum vid 3 maltidir 4 dag auk dvaxtastunda inn & milli. Vid byrjum daginn a
morgunmat sem samanstendur af hafragraut, weetabix, hafrakoddum og cerioos. Med

hafragrautnum er lika haegt ad fa sér rusinur og kanil. Hafragrautur og Weetabix er tvisvar i


http://www.unak.is/static/files/Simenntun/ART_1.pdf

viku og annad morgunkorn er prisvar i viku. Um midjan morgun faum vid okkur avexti.
Hadegismatur er um kl 12, hann er eldadur i leikskélanum Sélvollum og er keyrdur hingad
upp eftir til okkar. Nénhressing eda kaffitimi er svo um kl 14:30 pa fdum vid okkur braug,
kex, hrokkbraud og ymislegt alegg og dvexti. Starfsfélk bordar alltaf med bérnunum. |
matartimum fellst mikil malérvun sem og gd6 og notalega samvera og spjall med bornunum.
[ matartimum er lagt upp Ur pvi ad bérnin reyni ad gera sjalf, skammta sér, smyrja, hella

glosin o.s.frv.
Markmid er ad

e Bornin fai hollan og gédan mat

e Bornin lzeri ad fa sér naegilega mikid magn a diskinn

e Vid faum uthald og orku til ad takast a vid daginn i leikskélanum.
e AQJ bornin atti sig a og lzeri inn & hvenaer pau hafa fengid nég.

e AQ bornin lzeri bordsidi

e Ad bornileeri ad hjalpa hvort 66ru med pvi ad rétta matinn 8 milli

Samverustund/kosystund/

Samverustundir eru einu sinni & dag. | samverustundum vinnum vid med malérvun, auk
ymissar pekkingarvinnu. Vid lesum saman bok, medan a lestri stendur stoppar kennari af og
til og spyr bornin spurninga Ur ségunni til ad athuga hlustun og skilning. Einnig er stoppad
og spurt hvort ad bornin skilji ord sem koma fyrir sem eru kannski ekki mikid notud i daglegu
tali. Ef bornin vita ekki merkingu or6anna eru hun Gtskyrd, petta er til ad auka ordaforda og
malskilning og kynna bornin fyrir ordum sem vid notum sjaldan. A fostudégum skiptast
bornin a ad taka med sér bék heim af békasafninu, og fara med hana heim i bokatoskunni
okkar. Barnid & ad lata mémmu/pabba/systkini/6mmu eda afa lesa fyrir sig bokina og skoda
hana vel og vandlega. A manudegi kemur svo barnid aftur med békina 4 Eldhamra. |
samverustundum d@ manudoégum verdur sidan spjallad um bdékina, um hvad fjalladi han?
Hvad var dhugavert vid hana? Osfrv. | kdsystundum syngjum vid skemmtileg 16g. Baedi l6g

sem pekkt eru 3 leikskélum en einnig daegurlég sem bornin eru hrifin af. Stundum férum vid i



leiki eda dénsum saman. | késystundum og samverustundum raedum vid lika saman um ymis

mal, t.d. vandamal og drekstra sem upp koma a milli barnanna i hépnum.

Markmid er ad

Val

Bornin lzeri ad sitja og hlusta

Leeri ny ord og merkingu peirra

Leeri ny log

Hvetja til laesis

Leeri ad takast & vid pau ymsu vandamal sem upp koma i daglegu lifi

Ad bornin pjalfist i samskiptum vid hvort annad sem og adra einstaklinga

A Eldhémrum er valid um tvennt, hvort ad barn vill leika Uti eda inni. Pau bérn sem vilja leika

inni geta valid ur peim efnivid sem er inn a deildinni, hvort pau vilja, mala, teikna, leika med

kubba eda pad sem peim finnst spennandi ad gera a peim tima. Ef barn velur ad vera inni

fyrir hadegi pa fer pad ut eftir hadegi. Med vali leerir barnid ad standa vid paer akvardanir

sem pad tekur. bad er ekki haegt ad velja eitt og haetta pvi strax. Barnid parf ad standa vid

akvordun sina, pad er haegt ad skipta og breyta vali en ekki fyrr en buid er ad préfa ad gera

pbad sem var valid.

Markmid med vali

Ad bornin lzeri ad standa vid akvardanir sinar

A0 efla samskipti

A0 efla sjalfsteedi barnanna, pau taka sjalf akvordun um hvad pau vilja gera

AJ bornin 6dlist sjalfspekkingu, ad pau atti sig 8 hvad peim finnst skemmtilegt eda
ekki

A0 bornin laeriinn 4 styrkleika sina



e Ad bornin 6dlist sjalfsteedi til ad taka sinar eigin akvardanir

Hringekja

i hringekju bldndum vid saman baedi leik og vinnu. Vid vinnum yfirleitt & fijorum stédvum.
Tveer vinnustddvar og tveer leikstodvar. Bornin vinna i dkvedinn tima a hverri st6d og skipta
svo. Fyrst pegar vid byrjum pa er timinn ca 10-15 mindtur en eftir pvi sem bornin fa aukid

uthald pa lengjum vid tima i ca 20 mindtur.
Markmid er ad

e Auka uthald i verkefnavinnu
e AQJ bornin fai ad vinna skemmtileg og stutt verkefni

e AQd bornin pjalfist i verkefnavinnu
Utivera

Utivera er mjog mikilvaeg og holl fyrir okkur. bad er gert rad fyrir pvi ad allir fari Ut ad
minnsta kosti einu sinni & dag, oftar ef vill. [ Gtiveru erum vid baedi Gti i gardi ad leika okkur
og forum i hopleiki. En vid forum lika i gonguferdir. A sumrin er 16gd meiri dhersla 4 Gtiveru,

vid nytum gdda vedrid og forum i lengri ferdir eda erum uti a skdélaléd og leikum okkur par.
Markmid

e \Vera uti og hreyfa okkur

e Ad bornin laeri ymsa skemmtilega hépleiki
e pjdlfa samhaefingu augna og handa

e pjalfa fin og grofhreyfingu

e Dpjalfa hreyfigetu

e Auka por og aredni i hreyfingu

Gonguferdir



Gonguferdirnar okkar eru mislangar, vié getum farid stuttan rdnt um ndnasta umhverfi okkar
en vid getum lika farid i fjdruna og upp i skégraektina fyrir ofan skélann. [ lengri ferdum er
tekid med nesti og jafnvel verid Gti megnid af deginum. | génguferdum kynnumst vid

nanasta umhverfi okkar og vid laerum ad ganga um natturuna.
Markmid med gonguferdum

e AQJ bornin lzeri ad pekkja nanasta umhverfi sitt
e A0 bornin lzeri ad fara vel med natturuna okkar
e AQd bornin lzeri ymislegt um dyr og gréodur

e Ad bornin leeri og fari eftir umferdarreglum

K-pals

[ K-pals er unnid med hljéd, rim, atkvaedi o.fl. Vid vinnum { litlum hépum og pérum saman
einstaklinga til ad vinna saman, baedi Ut fra getu en einnig Ut fra pvi hvort peir eiga audvelt

med ad vinna saman. K- pals er mikilvaegur og gédur undirbuningur fyrir lestrarnam.

Markmidid er ad

Bornin lzeri stafina og hljéd peirra

AJ bornin lzeri ad vinna saman

AJ bornin leeri ad hjalpa hvort 6dru

Ad styrkja bornin fyrir lestrarnam

Steerdfraedi

Steerdfraedi byggd a skilningi barna. Steerdfraedi er allt i kringum okkur én pess ad vid gerum
okkur endilega grein fyrir pvi. Pad er mikilvaegt ad barn hafi skilning 4 télunum. b.e. hvad
stendur ad baki télunni, hvad han pydir. Kubbar, t.d. einingakubbar innihalda mikla
steerdfraedi, einnig kaplakubbar. Vid vinnum lika ymis verkefni um staerdfraedi. Pad er pd

alltaf lagt upp med pvi ad bornin laeri i gegnum leik og skemmtileg og spennandi verkefni. |



steerdfraedivinnunni notum vid einnig efni sem heitir Numicon en pad eru kubbar og plétur
sem haegt er ad vinna med 4 margvislegan mata. Numicon er akvedin adferd til ad kenna

steerdfraedi og par ma finna ymis skemmtileg verkefni til ad vinna med bérnunum.
Markmid med steerdfreedivinnu

e AQJ bornin 6dlist grunnskilning a fjélda a bakvid tolur
e Ad bornin lzeri ad pekkja og skrifa tolur

e AQJ bornin pekki hin ymsu form

Brdum bilid, samstarf vid grunnskdélann

Braum bilid samstarf hefur verid & milli leik — og grunnskdéla i morg ar og verid i stodugri
bréoun. Eftir ad Eldhamrar toku til starfa hafa forsendur Brdum bilid samstarfsins breyst en
bad er engu ad sidur naudsynlegt. Pad er t.d. mikilvaegt fyrir bornin i 1. Bekk ad fa ad koma i
frjdlsan tima 4 Eldhamra, skipta um umhverfi og brjéta upp daginn. bad er einnig mikilvaegt
fyrir nemendur Eldhamra ad hitta tilvonandi kennara og einnig ad kynnast lifinu i
skdlastofunni. bessar heimsdknir eru lika til ad brjéta upp daginn hja peim. Einn patturi
samstarfinu er hringekjuvinna med 1. bekk sem fer fram einu sinni i viku. pa er badi verid i
1. bekkjarstofunni og 4 Eldhémrum og eru unnin ymis verkefni @ badum st6dum. Stundum
skiptum vid lika bérnunum i hdpa og pau fara upp til 1. bekkjar og vinna med peim.

Kennarar vanda sig vid ad hafa verkefnavinnuna fj6lbreytta pannig ad bornin fai ad njéta sin

og hafa gaman

Annar pattur i Brdum bilid samstarfinu er ad nemendur a unglingastigi geta valid ad koma
inn a@ Eldhamra. Valtimabil & unglingastigi eru prju yfir veturinn. Nemendur koma pa einu
sinni i viku i eina kennslustund og eru inni & deild hja okkur. bau leika vid boérnin og hafa lika
adstodad pau i kaffitima, kennarar Eldhamra leidbeina nemendum & medan peir eru i

heimsdkn.
Markmid

e AQJ bornin kynnist starfi skdlans

e AQJ bornin kynnist kennurum sem munu kenna peim i framtidinni



e Ad bornin kynnist 6drum nemendum skdlans

Heimilisfraedi og smidi

Bornin & Eldhdmrum fara i smidi og heimilisfraedi. Vid forum i litlum hopum og er petta i
samvinnu vid pa kennara sem kenna pessi foég. Tilgangurinn er ad bérnin kynnist
kennaranum sem mun kenna peim pessi fog pegar pau hefja ndm i 1. bekk. Tilgangurinn er

lika ad hafa fjolbreytta og skemmtilega dagskra sem brytur upp daginn.
Markmid

e AJ bornin kynnist fjdlbreyttu starfi og verkefnum
e AJ bornin kynnist peim kennurum sem munu kenna peim pessi fog

e Ad bornin séu kunnug stofunum og peim reglum sem par gilda

(brottir

Vid férum 1-2 i viku i iprottir med ipréttakennara. Hér er unnid med alhlida hreyfiproska. Ef
vid sjaum ad barn a erfitt med akvednar hreyfingar er afingar pa eru settar upp stédvar fyrir
alla po paer séu gagngert til ad sefa dkvedna feerni hja dkvednu barni. Kennarar fylgja alltaf

hépnum i ipréttum og adstoda pau vid ad leysa verkefnin ef parf.
Markmid

e Ad pjalfa uthald og orku
e Ad bornin kynnist fjolbreyttum leikjum
e Ad bornin kynnist fj6lbreyttri hreyfingu

e Ad pjalfa fjolbreytta hreyfifeerni



Sund

Vid forum i sund i litlum hépum. pad fara alltaf 1-2 kennarar/starfsmenn med bérnunum
ofan i laugina. | samvinnu vid sundlaugina pa er bodid upp & sundbjorgunarnamskeid fyrir
starfsfélk Eldhamra. Ef foreldrar treysta bérnum sinum ekki eda vita ad pau séu 66rugg i
sundi er peim velkomid ad koma med. Ad hausti eru sundferdirnar okkar pegar sundlaugin
er laus, en alltaf pé 4 dkvednum timum. Snemma a haustin og ad vori fer hépurinn i sund i
iprottatimanum og pa med ipréttakennara, afram skiptum vid hépnum i tvennt, pa er

helmingur i sundi og hinn helmingurinn i ipréttahdsinum a medan.

Markmid med sundkennslunni er ad

Bornin laeri ad fara ein i klefann og afist i ad kleeda sig i og ur, ad pvo sér og kleeda sig
i sundfatnad. Starfsmadur er alltaf i klefanum til ad adstoda

e AJ bornin lzeri grunnreglur og umgegni i sundlauginni

e Ad bornin lzeri grunnsundtok

o AQd bornin séu 6rugg med ad fara ofan i og upp Ur lauginni og viti til hvers er zetlast.

Sérstakir dagar

Pad er mikilvaegt ad kynnast islenskum hefdum, hver er saga peirra. Vid kynnum hinar ymsu

hefdir fyrir bornunum.
Markmid

e Ad bornin kynnist menningu okkar og hefdum

e Ad bornin viti af hverju vid hofum pessar hefdir

Utskrift



Pad er stér afangi ad haetta i leikskdla. Vid hofum utskrift 8 Eldhémrum og bjédum
foreldrum og fleirum ad koma. Bornin eru buin ad gera Utskriftarhatta og pau fa gjafir. Ad
lokum bjédum vid gestum upp a veitingar. betta er mikill og stér dagur sem vert er ad gera

eftirminnilegan fyrir alla.

Afmeeli

Vid holdum upp a afmeaeli barnanna og gerum koérdénu fyrir pau. begar barn a afmeeli pa
kemur pad med veitingar ad heiman og bidur hinum upp a. Veitingarnar geta verid is, kaka,

snakk, popp, dvextir eda bara pad sem barnid og foreldrarnir vilja bjéda upp a.

Adventa og jol

e Adventukrans. A adventunni kveikjum vid & kertunum { adventukransinum einu i
einu, syngjum og redum adventuna og hvad hun pydir.

e Kirkjuheimsékn. A adventunni férum vid i heimsokn i kirkjuna par sem presturinn
tekur @ maéti okkur.

e Visur jélasveinanna og nofn peirra.

o Jéblagjafagerd. Vid gerum jolagjafir fyrir foreldra. pad purfa ekki allir ad gera eins,
jolagjafirnar eru ekki endilega eins fra ari til ars. Vid gerum lika pappir og kort.

e Jélaball/skemmtun. Vid holdum okkar jolaball sama dag og grunnskélinn. Vid
donsum i kringum jolatréd med nemendum grunnskélans og férum svo & Eldhamra
og faum kaké. Allir med smakokur og lukkupakka ad heiman. Svo eigum vid notalega
stund saman og kannski koma jélasveinarnir i heimsdkn til okkar©

e Kaffihts. [ desember férum vid & kaffihius og eigum notalega stund saman. bad er

gaman ad breyta Ut af vananum og gera eitthvad sem lifgar upp a lifid og tilveruna.



Jéladagatal Eldhamra. | desember héfum vid joladagatal, pad er ymislegt
skemmtilegt sem kemur upp ur pvi© Vid malum piparkokur, pokkum inn jélagjofum,

forum i gonguferdir, forum i bid og a kaffihus svo eitthvad sé nefnt.

[ gegnum arin hefur umraeda um stress fyrir j6lin ordid @ havaerari, vid gerum okkar besta til

ad halda 6llu stressi uti fra Eldhémrum. bPad sem vid gerum i desember kemur i stadinn fyrir

adra hluti sem vid sleppum en baetum pessu ekki ofan 4. bad er pvi ekki dliklegt ad starfid og

dagskipulagid breytist i desember, vid tokum Ut og setjum nytt inn.

Adrir atburdi/dagar

Paskar

Vorferdalag/sveitaferd. Vid forum i sveitaferd og skodum lombin. Tokum med okkar
nesti og eigum anaegjulega stund saman. Foreldrar koma med og keyra & milli stada.
Dagur islenskrar tungu

Bolludagur

Sprengidagur

Oskudagur

Halloween

Afmalisdagur Eldhamra, fyrsti starfsdagur var 25. april 2016

Dagur leikskélans, bjédum foreldrum i morgunmat.

Adrir dagar sem upp koma og vid viljum gera hatidlega eda breyta ut af vananum®
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