
Matseðill Janúar
2 Hakk og spagettí

3 Skyr og brauð 

6 Hangikjöt, kartöflur og sósa 
7 Steiktur fiskur, kartöflur og grænmeti 
8 Salatbar 
9 Kjúklingur í tikkamasala 

10 Fiskiréttur 

13 Soðinn fiskur, kartöflur, rúgbrauð og grænmeti 

14 Hakkabuff, lauksmjör og kartöflur 
15 Fiskur, karrýsósa og hrísgrjón 
16 Pizza í boði 3. bekkjar 

17 Pastaréttur 

20 Makkarónugrautur, brauð og álegg

21 Fiskur í Romeslo sósu

22 Kjötsúpa 

23 Kjúkingur og franskar 

24 Fiskiréttur 

27 Súpa, brauð og álegg 

28 Fiskibollur, kartöflur og grænmeti 

29 Kjötbollur í brúnni sósu, kartöflur og grænmeti 

30 Kjúklinga lasagna 

31 Beikon pasta í rjómaostasósu


