
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matseðill Desember 

  

2 Fiskur, hrísgrjón og mangosósa 

3 Píta með hakki og grænmeti 

4 Salatbar 

5 Soðinn fiskur, kartöflur, rúgbrauð og grænmeti 

6 Súpa og brauð 

  

9 Snitzel í boði Maríu Óskar 

10 
Fiskur í piparostasósu, hrísgrjón og grænmeti 

11 Lasagna í boði 2. bekkjar 

12 Steiktur fiskur, kartöflur og koktelsósa 

13 
Pastaréttur 

  

16 Soðinn fiskur, kartöflur, rúgbrauð og grænmeti 

17 
Grænmetisborgari 

18 Jólamatur 

19 Fiskiréttur 

20 Bjúgu, kartöflur og sósa í boði Bjúgnakrækis 

  

23 Fiskur, kartöflur og salat 


